
 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

      予防接種は計画的にできていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

夏が過ぎ、一回り大きくたくましくなったお子さまたち。自然の変化、旬の食べ物の変化など、

日本の四季を感じつつ過ごしていきましょう。 

９月号 

お子さまの体調が悪い場合や現在の様々な状況により、予防接種が計画的にできない場合

もありますが、かかりつけ医と相談しながら接種スケジュールを組んでみましょう。 

秋の健診後に配布する健康カードに、受けた市の健診や接種済みの予防接種の内容を忘れ

ず記入ください。また健診・予防接種へ行く場合は、保育園へご連絡ください。 

５歳児のお子さまは、就学前に受ける麻しん風しんの追加接種を忘れずに受けてくださ

い。 

 

お子さまの睡眠は十分にとれていますか？ 

夜は、22時前にはお布団に入るようにしましょう。 


